DAJSOBIE SZANSE
NA DRODZE

Zmrok zapada tuz po godzinie 16.00, w momencie
wzmozonego ruchu na ulicach. Wszyscy chcemy
bezpiecznie wréci¢ do domoéw. Dlatego tak wazne jest,
aby idgc wzdtuz drogi lub jadac rowerem, by¢ dobrze
widocznym dla kierowcdw.

PROSTYMI SRODKAMI
MOZEMY ZNACZNIE POPRAWIC
SWOJE BEZPIECZENSTWO.

WYSTARCZY WYPOSAZYC SIE
W ELEMENTY ODBLASKOWE.

Pieszy czy rowerzysta, ktory nie ma elementow
odblaskowych, przy stabej aurze jest widoczny

z odlegtosci 20 metrow. Wyposazony w odblaski
dostrzegany jest z odlegtosci od 150 metréw do nawet
300 metrow.

Odblaskowe elementy mozemy kupi¢ w sklepie
lub otrzymac za darmo w Urzedzie Miasta i Gminy
w Niepotomicach.

NUMERY ALARMOWE

OGOLNY NUMER ALARMOWY:
policja: 997

straz pozarna: 998
pogotowie ratunkowe: 999

Komisariat Policji

plac Zwyciestwa 8, Niepotomice, tel. 12 281 41 11
Straz Miejska

plac Zwyciestwa 8, Niepotomice, tel. 12 281 02 04

Dzwonigc na numer alarmowy, pamietajmy, by:

o krétko opisac zdarzenie lub sytuacje,

» wskaza¢ miejsce przebywania lub adres miejsca,
w ktorym miato miejsce zdarzenia,

e podac swoje imie i nazwisko,

e byc przygotowanym na dodatkowe pytania,
» wykonywac polecenia operatora,

e nie roztgczac sie do wyraznego polecenia,

e ponownie zadzwoni¢ na 112 i powiadomic
operatora, jesli sytuacja sie nagle zmieni,

e starac sie, zeby numer telefonu, z ktérego
dzwonites z zawiadomieniem nie byt zajety,
w razie gdyby operator linii ratunkowej
oddzwaniat, by co$ przekazac lub zweryfikowac
dane.

Wydawca: Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach, 2016
0 +48 12 250-94-04
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Czyste powietrze
Ochrona przed czadem
Bezpiecznie na drodze




SZANOWNI PANSTWO!

Wszyscy potrzebujemy poczucia bezpieczenstwa.

Ale jak o nie zadbac? Oprdcz wysitkdw instytucji

czy stuzb ratowniczych, sami dotézmy wszelkich staran,
aby jak najlepiej zabezpieczy¢ swoje dobro! Chcemy

zachecic¢ Panstwa do aktywnego dbania o bezpieczenstwo

w okresie jesienno-zimowym, czyli w czasie sezonu
grzewczego i dtugich wieczoréw.

Na co zwracamy szczegdlng uwage?

Na noszenie odblaskow, kiedy poruszamy sie na zewnatrz
po zmroku - kierowcy pojazdéw widzg nas znacznie pozniej

niz my ich.

Na palenie w piecach, ktére prowadzone niewtasciwie,

moze generowac dym i duze ilosci pytow, ktére wdychamy.

A to pociaga za sobg ktopoty zdrowotne...

Na zapobieganie zatruciom czadem. Co roku dochodzi
do groznych wypadkdw. Czad jest niebezpieczny, ale s3

tatwe sposoby, ktdre mogg uratowac nasze zdrowie i zycie.

W ulotce tematy krétko sygnalizujemy. Do szerszych
opracowan zapraszamy na tamy Gazety Niepotomickiej

oraz portalu e-Niepotomice. W razie jakichkolwiek pytan
lub watpliwosci zapraszamy do kontaktu z Urzedem Miasta

i Gminy w Niepotomicach, Stazami Pozarnymi, Straza
Miejska i Policja.

Jestesmy tu dla Was!
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CZYSTE OGRZEWANIE JEST
DLACIEBIE

Sezon grzewczy to okres zwiekszonej emisji spalin
do atmosfery. Czes¢ domdéw w gminie Niepotomice
wyposazona jest w ekologiczne kotty gazowe,

ale 52,5 % gospodarstw ogrzewana jest

weglem i drzewem, ktére w procesie spalania
wytwarzaja i wypuszczaja przez komin duze ilosci
pytéw PM10 i PM2,5. S3 to substancje nie tylko
powodujace smog, ale takze znaczne szkody

w naszych organizmach. Oddychajgc wchtaniamy pyt
do ptuc, a drobne czasteczki przedostaja

sie do krwiobiegu. Powoduja nie tylko zaostrzenie
objawow chorob przewlektych, ale takze zapadanie
na liczne schorzenia uktadu oddechowego i krazenia.

Dlatego tak wiele sie o tym mowi i dlatego tez nalezy
dziata¢. Gmina Niepotomice wprowadzita state
monitorowanie zanieczyszczenia powietrza i stara

sie pozyskac srodki na wymiane kottow weglowych
na gazowe.

Zwracamy sie takze do Panstwa — Mieszkancow,

by w piecu nie spalac¢ smieci, a takze pali¢ wysokiej
jakosci paliwem, z ktérego toksycznych spalin

jest mniej. Podpowiadamy tez, w jaki sposob rozpalac
i doktada¢ do piecéw, aby ograniczy¢ dymienie.

NAJGORZE)J LEPIE) LEPIE) NAJLEPIE)
pali¢ od dotu pali¢ od dotu pali¢ sposobem pali¢ od gory,
doktadajac doktadajac kroczacym czyli wieksza ilos¢

wiadrami matymi porcjami doktadajac bez doktadania
od boku

@ CZYSTEOGRZEWANIE.PL

CZAD-CICHY ZABOIJCA

Tlenek wegla jest gazem trujacym, bezbarwnym,
bezwonnym i lzejszym od powietrza.

tatwo i niezauwazenie sie rozprzestrzenia.
Nikt nie jest w stanie wyczuc¢ czadu, a moze

sie on pojawic¢ wszedzie tam, gdzie zachodzi
proces spalania. Dlatego tak istotne jest,

by w domach, w ktoérych pali sie weglem,
drzewem, czy gazem pamietac o wietrzeniu
pomieszczen lub nawet zapewnianiu statej
mikrowentylacji, a takze montowanie urzadzen,
ktére sygnalizujg obecnosc tlenku wegla

W powietrzu.

Dlaczego? Poniewaz kiedy czad dostanie
sie do ptuc, szybko wigze sie z hemoglobing
i uniemozliwia jej przenoszenie tlenu

do organizmu. Prowadzi to do zaburzenia
procesu oddychania, a w efekcie

do niedotlenienia. Zatrucie tlenkiem wegla
moze by¢ Smiertelne.

Dlatego warto kupi¢ czujnik czadu, najlepiej
atestowany i zainstalowa¢ w domu - koto
paleniska, ale takze w sypialni lub miejscu,

w ktérym spimy. Kiedy poziom czadu

sie podniesie, czujnik powiadomi nas o tym
sygnatem dzwiekowym i bedziemy mieli szanse
na podjecie odpowiednich dziatan - wietrzenie
pomieszczen i powiadomienie strazy pozarne;j.
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